PRAKTISKE OPLYSNINGER

ADGANG

Der er en vestlig og @stlig p-plads, hvorfra der udgar af-
maerkede trampestier. P& p-pladserne er der infotavler om
oldtidsagrene. Det er tilladt at feerdes til fods overalt pa
den fredede hede. Hunde skal fgres i snor.

PLUKNING AF BAR M.M.
Det er tilladt at plukke bzer og porse til eget brug.

JAGT
Jagten er lejet ud, og lejen gives til Hgjmark Forsamlingshus.
Vis hensyn til jeegerne pa jagtdage.

AFFALD
Hjeelp til med at holde omradet fri for affald.

SAMARBE)DE

Vedligeholdelse af stier og pleje af heden sker

i et samarbejde mellem Naturstyrelsen, Far til Kanten og
Danmarks Naturfredningsforening. Hgjmark Skole og
Vestjyllands Hgjskole har deltaget i treerydninger.

DRIFTEN AF HEDEN - FR OG NU

Heden blev fgr i tiden ofte sldet for at skaffe foder og strgelse til
far og kveeg. Med mellemrum blev den ogsa braendt af for at fa
nye friske lyngskud. | dag efterlignes denne hededrift for at sikre,
at heden bevares som hede med lyng og andre hedeplanter.

1 2001 blev den gstlige del af heden breendt af og i 2007 den
nordvestlige del. | det @stlige omrade var der meget graes (bla-
top), som efter afbreendingen vokset frem igen. Siden 2016 er
store dele af heden blevet afgraesset med far for at holde greesset
nede og skabe grobund for lyng. For at undga at heden vokser til
med treeer har det veeret ngdvendigt at rydde opvoksende birk
og andre treeer. Der er stadig meget opvaekst tilbage og fra stub-
bene skyder nye skud op, sa det er en vedvarende opgave.

ODSTER LEM HEDE

- ET AF DE 100 MEST
BETYDNINGSFULDE
FORTIDSMINDER | DANMARK

@ster Lem Hede er 70 ha stor og blev 1935 opkgbt af leege
Toft med r@dder i Hgjmark. Formalet var at hindre opdyrk-
ning. Siden blev heden overgivet staten og fredet. Omradet
administreres i dag af Naturstyrelsen, og er blandt de 100 mest
betydningsfulde fortidsminder i Danmark.

Markerne og skellene omkring dem er anlagt af jernalderbgn-
der 500 f. Kr. f. og blev opmalt af arkaeologen Gudmund Hatt i
1935. Der er siden foretaget flere arkeeologiske undersggelser af
markerne. Senest er der lavet udtegninger af alle skelvolde ud
fra Danmarks Hgjde Model, laserscanningen af jordoverfladen.
Herved blev en stor befaestning af Kjelderbanken mod sydvest
pa heden opdaget fra computerskaermen.

1 2011 blev ny formidling opsat af den davaerende Kultursty-
relse i samarbejde med Naturstyrelsen, der etablerede de fgrste
trampestier.

VIL DU VIDE MERE?

Lees mere om QDster Lem Hede pa Ringkgbing-Skjern Museums
eller Slots- og Kulturstyrelsens hjemmesider. Bare sgg pa
"@ster Lem Hede”.

| www.levendehistorie.dk | www.slks.dk |

ADRESSE: Dster Lem Hede, 6940 Lem
GPS: N: 56.0491747, 3.4405671 (P-plads pa @ster Lemvej)
GPS: N:: 56.049856, @: 8.459103 (P-plads pd Adelvej)

Folderen er udarbejdet af
Arkeeologi Vestjylland og Ringkgbing-Skjern Museum i samarbejde med:
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JSTER LEM HEDE

ARKAOLOGISKE
FUND

| det nordvestlige hjgrne af
heden har arkaeologerne
fundet bade hustomter
(t.v.) samt lerkar (t.h.)

VZARD AT OPLEVE

1. OLDTIDSAGRE. Diger har
afgreenset marker og afmeer-
ket ejerskel. Agrene er skabt
for mere end 2.000 ar siden
efter rydning af skov og over-
drev. Agrene har veeret dyrket
i flere 100 ar, men opgivet
p.g.a. darlig avl og siden ikke
opdyrket. | eftertiden brugt
som lynghede og graesning.

2. OLDTIDSVEJ omgivet af
diger, sammenbygget med
digerne omkring markerne.
Utallige yngre hjulspor langs
jernaldervejen. Stien fglger
vejen.

3. GRAVH®@) fra bonde-
stenalder eller bronzealder.
Stammer fra boseettelse forud
for anlaeggelse af jernalder-
markerne.

4. En HOVEDLINJE i agrene
synes udlagt efter denne
gravhg;j. Pa kortet er linjen
gennem voldene markeret
med federe, hvid streg.
Gravhgijen ses, nér der ikke
er blade pa treeerne.

5. HULVEJE. Over hele

heden findes gamle og nogle
steder dybe hjulspor, der alle
skeerer henover skelvoldene.

6. UDSIGTSPUNKT pa
Kjelderbakke. Bakken og

hele landskabet er dannet
under naestsidste istid. Her

er en godt oversyn ud over
bakkegens graenser mod

vest til det marine forland
omkring Ringkabing Fjord.
Slugterne, som ses mod @st
og nord, skyldes regnvand og
kildevand, som i artusinder er

strgmmet fra det hgje land
i nord mod syd. Bemaerk
brejnerne pa skraningerne.
Navnet Kjelderbakke
forteeller at der tidligere har
veeret kilder her.

7. VOLDANLAGGET pa
Kjelderbakke. Arkzeolo-
gerne opdagede omkring
2010 en lav vold og en
voldgrav, der omkranser et
300x200 m stort omrade af
Kjelderbakke. Den nyfundne
befaestning synes seldre end
jernaldermarkerne.

8. TERRASSER FRA OLDTIDEN.
Agre skabt ved afplgjning pa
skrdnende terraen. Se nr. 1.

9. PLEJE AF HEDEN.

Ung lyng er fremspiret
efter afbraending af gammel
lynghede i 2007. Spiring
kraever varme og lys.

10. TIDLIGERE GRUSGRAV.
Brugt i perioden omkring 2.
Verdenskrig. Nu tilgroet.

11. GRAVH®), se nr. 3.

12. KVAGFOLD. Anlagt

for at holde dyrene samlet
under hvil og overnatning.
Menes anlagt ved genbrug
af en gravhgj, der nu er helt
omgravet.

13. JERNALDERBOPLADS
med udgravede hustomter.
Omgivet af lange, smalle
marker. Se info-tavle.

14. DYB SLUGT med deem-
ning til opsamling af vand
til vanding af kreaturer og
far. Er vandfyldt en stor del
af aret.




